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50m : 25m nage libre - 25m remorquage 
400m nage libre
2 apnées dynamiques
Entretien de motivation

Accessible dès 16 ans, la formation est dispensée sur 1
ou 2 ans pour vous préparer à l'examen ainsi qu'à la
surveillance de plage ou des bassins.

FORMATION BNSSA / SSA

Epreuves de sélection :

5 Lieux
de formation

Préparez-vous pour

septembre !



Surveillez en été

Devenez
Sauveteur!

Formation dispensée en partenariat avec le SDIS 50 

S'INSCRIRE:

Frais d'inscription 430 €
Possibilité de tarif dégressif sous conditions


